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Débutants 

50 exercices pour accélérer 

votre apprentissage du russe 

Pratiquer régulièrement en régime de travail 

minimum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ce cahier est un cahier d’entraînement d’Aliya Kinzhibayeva. 

Elle propose aux débutants ce nouvel instrument magique afin 

d’avoir une progression rapide et intelligente. 

L’auteur explique pourquoi les apprenants du russe perdent 

leur temps et ce qu’il faut faire pour être le plus productif. 

Sur les bords du cahier, notez vos propres idées.  

Parlez russe le plus rapidement possible ! 
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Ce cahier se compose de 2 parties : 

La 1ère est consacrée aux règles d’or pour être efficace, 

La 2ème met à disposition un plan d’action. 

 

 

 


